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Lenguaje y coaching 
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Lenguaje- concepto amplio 

• Lo que hablamos – escuchamos 

• Lo que hacemos 

• Lo que pensamos- (capacidad 

recursiva) 

• «Pienso , luego existo» Descartes. 

• Somos seres linguísticos antes que 

racionales 
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Nuestra existencia a través de 

conversaciones 

• Con los demás (intercambio) 

• Con nosotros mismos 

• Con lo que nos trasciende. 

• El lenguaje es lo que nos hace 

diferentes 

• En la manera en que usamos el 

lenguaje está nuestro PODER ¿V o F? 
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El poder del lenguaje 

• Poder  descriptivo/ comunicador 
            (afirmaciones) 
 
• Poder  Transformador 
           (declaraciones) 
   
 
 
 
     
 
 
 
 
 



Personas + Procesos: la fórmula para la excelencia en proyectos 

1 

• I
m
a
g
e
n
 
p
a
r
a
 
d
i
n
á
m
i
c
a 



Personas + Procesos: la fórmula para la excelencia en proyectos 

2 



Personas + Procesos: la fórmula para la excelencia en proyectos 

3 



Personas + Procesos: la fórmula para la excelencia en proyectos 

Poder generativo del lenguaje 

• Juicios y Paradigmas 

• El observador que somos (cuerpo, 
emociones, lenguaje). 

 

• Lenguaje generador= crea la realidad 

 

¿PARA QUE NOS SIRVE ESTO???? 
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Concepto «ontológico» del lenguaje 

(R. Echevarría) 

Los seres humanos se 
crean a sí mismos en el 
lenguaje y a través de él. 
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W.Churchill 
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Oír 

(pasivo)  
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Escuchar 

Interpretar 

(Lenguaje) 

Oír 
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EMISOR  RECEPTOR 

Del significado 

a las palabras 

De las 

palabras al 

significado 

Somos responsables de lo que decimos, 

Pero no de lo que el otro escucha 

El oir no garantiza el escuchar 
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Lo que implica el escuchar….. 

1) E. lo que se dice 

 ( interpretar significado) 

2) E. lo que no se dice  

( interpretar inquietud, para qué) 

3) E. las consecuencias de lo que se dice 
(interpretar mis posibilidades, futuro) 

4) E. cómo se dice 

 (interpretar las emociones) 
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Una escucha «poderosa» 

1) Los NO: 

Interrumpir, terminar el pensamiento, cambiar de 
tema, aconsejar. 

2) Respetar los silencios y las pausas. 

3) Parafrasear, resumir, ordenar. 

4) Indagar con maestría. 

5) Entrar en sintonía (rapport) 
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Conversaciones más Efectivas 


