
• Pensar en sistemas y en redes
porque todo depende de todo lo demás

• Ser humildes y agradecer
porque no todo es mérito nuestro

• Confiar y mantener la calma
porque no es tan fácil chocar

• Intuir, atender lo insólito y las coincidencias
porque son nuestra mejor comunicación con la inteligencia universal

• Dudar de nuestra calificación de lo ocurrido
porque carecemos de la totalidad de la información

• Redefinir quién soy y quién es el otro
porque separarnos es el origen del miedo y el sufrimiento

• Aceptar lo que es por naturaleza
porque “nada real puede ser amenazado” y “nada irreal existe”

• Resolver el conflicto en sus orígenes
porque toda frontera es una guerra en potencia

• Redefinir nuestro poder y asumir la responsabilidad
porque “el batir de las alas de una mariposa en un extremo del mundo, 
puede provocar un huracán en el otro extremo”

• Practicar un egoísmo iluminado
porque “todo lo que uno da a los otros, se lo da a sí mismo”

 
 

 

 

 

 
  

 

 

      
 

Decálogo


